E-LSB-E5P-p
Luisdop , QT+

SINTAA-LISBOA — J0km SINTRA < FARD — 327km
SINTRA - CASTAIS — 15km SINTHA-VILAK FORMDSA «. 435km
SINTRA - PORTO — 361 km SINTRA«VALENCA DO MINMO — 475km

o yich,
Imvuk(l L T

Peden i Ureg

Padin e La-,n A9 y
Vraia iy A ‘;';;\“ N\
cnrmud &
5"}&\‘ y
- I

Tioloa in hn‘.
Catr a, k.. .

Mosr ¥

Pria o Asond ¥
Enseads do Azin w




®

-

e ~
21N /.
. (&
r\ . ¥ NE ' J
K?-/ = A zc{L - '.'«\ .‘&L:.’»_ WALKE panie s Pyt Gak rf 7
e, » :
o 4 A

:.:;.’\t '




PAREDE DO ESPIHHHAGO

CABO DA ROCA

Falésia " descoberta " em 1978, com cerca de 70 metros de altura ¢ for
mada por rocha granitélde (SIENITO).E atravessada a meta altura por um filao horizon
tal de rocha diferente e hastante fragmentada.

Esta virada a Sul e raramente apanha vento, pelo que em dias quentes €
fundamental levar bastante agua.

Todas aa vias demoraram mais que um dia a abrir sobretude devido a di-
ficuldade de ultrapassar o filao, em geral com escalada artificial (A Aq. excepto
na Via da Direita que & 4b - 4c),

0s passos de artificial prolongam-se em geral por 10-15 metres e estao
praticamente todos equipados, pelo que actualmente a sua cotagao € A ou nalguns ca-
s0s Ag = Ap, como @ o caso do 22 Largo da Via Transatlantica.

As vias nesta parede assemelham-se mals a ascensoes em montanha do que
a treino em escalads em Faldsia tipo Faral dn Guin ou Penecdo da Amizade,TIsto ndo 30
devido so tracade sinuose dn maforia das vias ( problemas delicados de atrito ), co
mo também atendendo 3 exposigdo e ao equipamento complementar que convém muitas ve-
zes utilizar,Assim aconselha-se;

~ Encordamento a 40 metros;

- Levar virias sangles rdpidas ("revolveres" ou "sangles expresso'),
mais compridas para evitar o atrito em certas passagens 0,50 = 1,00 merroy

- Levar um jogo de Friends e de entaladores, bem como estribos;

- Com varlas cordadas na parede pode-se recomendar o uso de capacete a
quem esteja em baixo, jd que hd multa pedra solta sobretudo na saldn de algumas vias;

- £ "itil" levar um cantil, mas tambeém é de referir que quando as vias

fic am & sombra pode arrefecer.

ESCALADA ARTIFICIAL

Para quém nao estiver famlliarizado com a utilizacdo de estribos convem

vileas



atender ao sepuinte:
~a wun utilizagio ¢ factlitada quando complementada por exemplo cam yma
cadela de 2 ou 3 mosquetoes g baudrich para se autesegurar ao estribo ou piton apos

gubir um ou mafs degraus; ¢ ump pusigho de repousa que torua a escnlada artificial me
‘ ’
nos desgastante;

o 10 de cordada deve passar primeiro no piton a sud corda (mosquetdo
ou "expresso") ¢ so depois éAque prende mo mosquetao desta o mosquetan do estribojos
estribos colocam-se por‘lr§s Qa corda,isto é entre esta & a rochaj

-0 20 de cordada, tem geralmente conveniéncia em desmosquetonar a sua
corda do plton antes de al p;ender:& estribo; exceptua-se o caso de alpgumas passagens
laterais mals expostas; '

-em artificial § preférivel muitas vezes usar corda dup]n-(hicnlor) pa-

ra mosquetonar alternadamente uma metade em cada piton (regra geral com muitas ‘excep-

coes em fungao da sinuosidade.da via);

~convem utilizar cada estribo sempre com o seu posquetao como cenjunto

inseparavel. ; : 2
para quem prefere evitar ¢ trogo médio em artificial das vias, & usual
fazer sucessivamente apenas os varioy 19 largoes até ao filao e descer em rappel.Ex-

, - ’
ceptua-se a fransatlantica por ser uma travessla sobre o mar.

DESCIDA '

Nia & de contar com um rappel rapido e pronto a ser utilizado, para des
cidn sistematica do cimo da parede para a base,

Na placa quase vertical da saida da Via da Direita esta montado um rap-
pel mag de utilizacho pouco practica, quer porque o infcio ¢ diffcil e exposto, quer
porque o segundo rappel (situado 35 metros abaixoe do relevo da Via Normal) é diffcil
de atingir (o segundo aspecto pode ser evitado com um rappel inico de 70 metros).

Com estas limitagdes tem-se comcluido que & mals rapido descer a pé.Pa
ra tal convém primeiro sublir até ao carreiro de acesso is ruinas do Forte do Espinha

¢o e depois descer pelo vale do ribeiro situado a Leste.
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1 - Transatlantica - 5¢/A3

2 - Mancha Branca - 6b/A1

3 - Normal - 171V+ / 2° IV /3" At/ 4% 1+
4 - Lunatica - 6¢/A1

5 - Imaginaria - 7a

6 - Direita - 1° 5¢/ 2° A1/ 3° 52

7 - Miradouro - 1° 6a / 2° A1/ 3° 5a

8 - Imaginéria anormal 6¢c/7a
9-Cubabivre-7 1% Az+/ye 73 4
10 - Kamikase - 1°V / 2° 6h / 3° 7bIA1



