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Por estrada slcatroada desde Cascais oy Sintra,
existem carreiras da RN partindo destas Vilas pa-
Ta o Cabo da Roca,entra-se no desvio para o Cabo,
passadd a aldela da Azoia,uma tabuleta zssinala o
caminho de terra batida que leva ao alto da falésia
4 praia da Ursa.Este caminho termina num amplo
terreiro,depois hd que continuar por um dos dois
8inuosos carreiros gque descem para a praia.

Partindo da praia € possivel carminhando & bteira
mar wlcangar todos os penedcs,excepto x Pedra de
Alvidrar.Existem tambem carreiros desde o alto da
falésiau glie levam ac 4110 de cada uma cestas pedras

. & preciso ter em atengio gue 0 %250 3 Ursz e
a Pedra de Alvidrar € cortado fla enchente.
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A paimagem ¥ bela e agreste,as f;}ﬁlian e COF

penedos convidam 4 escalazda,clare e/um bom mergu

lho no Atlantico,depois dum dia de esforgo e emo

240,

¥ Hi que ter em aterngdo s particularidades do

clima local,a praiz estd su sita 2% rajadas de

vento NO,o0 que no invernoc torna as condicgdes de

escalada muito desagraddveis,bd tambem que cop-

tar,nesta epoca,com c# diws de nevoeiro,No ve- I

Tio &0 contridrAc o 60l é wbrasador, f
4 rocha,mais abundante € o granito,infeliz-

mente muito alterada,pela proximidade do ma ,hi

tambe¢m calcério,ex menor percentages, i
0 Servigo Geogrdfico Cadastral,tem publicadas

a® cartas topcgrdficas da zona,na escala de 1:10000
o pormenor fornecido por estad escada nio necessi-
ta palavras,

Praia da Ursa

1- Via Cristal
2- Pigco do cor de rosal ell
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MATERIAL

No que respeita & corda é aconselhivel usar uma
bicolor de 70 m,para «6 vias com rapel,para a8 ou-
tras uma corda simplas de 40 m & o suficiante,

Devido hi md gualidade da rocha,os pitens ofere
cer maior seguranga que og entaladores.O uso de
aneis de sangle em blocos ou pentes de rocha € tam
bem problemitico na maioria destas vias, -

E costume no nosso pafs confiar-se cegamente nos
itons e cordelasas deixzdos Para © rapel por corda
48 anteriores,aconselho «qui cada cordadz a rencvar

A8 aneis de rapel e sub stituir os pitons mais dete
norados.B 'mais acertado gastar dinheiro eam equipamen

to,gue numa "Gltima viagem",

0 numero de quingquilharia a levar fies a0 cuida-
do de ceda um,conforms « experiéncis vos aconselhar,
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- Este %uia fol feito sem preclosismos ou preten-
7e8,pretende apenws preencher um €8pafo no vazio

w# lmpera no nosso pafs,neste campo.

Limito~-me a dar a descri¢o sumiria das vius e
‘guna conselhos,no gque respéita ao material neces
31rio.nc11bcradamcnte.nio fiz &« cronologia das vi

v pois tornaria este gula muito estenso e traba-
loso.

Existem outros itinerarios,além dos aqui descri
18 porém,ndo sdo frequentados devido wo perigoco
stado da rocha,
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Vias & Pedra da Gaivota

1-AD.inf,35m

A via tem inicio no diedro da face 8ste,no cimo do qual se faz
reunido,crusa depois toda a face sul(nova' reun.),para terminar pe
la fdcil face oeste,A rocha € calééreo,desagregado na face sul. -
A rocha presta-se wo usc de entaladores,o rapel esti eguipado com
pPitoms,levar cordeletas para subestituir as eeistentas,

2-AD.pup.25m ¢
A viz decorre pela face norte,tem inicio numa visivel fissura
vertical,segue depois pelc terrenc pmais 1égico até 2 fissura ter

DY

minzl.Rocha em optimo estado,muito adarente.

3-D,sup.25m °

Supera-se no inicio uma vertical e dificil placa,situada doi
metros a direita du via anterior,superacdes de V,fzializada a pga
Cad une-se com o iteneririoc anterior. =

4=-4D.sup,30m .

Inficiza-se a escalada o direita do visivel diedro e depols de
Be Superarem alguns pesuence <Sl2drc: em VA, anila-£e numa placa
cnie Sz enconira ITixe um pLi0@,depuid CluZd-de & eSYuETia EVL-
tando 08 tectos de rocha instdvel.Faz-se reunido na plataforma
da face Bul,supera-ee em Seguida uma vertical e podrs,placa,i’
atingindo-se o cume por um diedro de III-,

X taatem possivel sair pela via da face norte atravessandso
%« primeira pldaca pala a direiza,

Oz itinerdrios,5e5&,pela sua légica de tragade e falta de
dGificuldade,nZio necessitam apreseniaglo.0s psnedos situam-se

no mar,em frente a placa cor de rosa,«5 vias teem a orienta- -
¢dc,ente,8d 83c accessivels n« maré baixa.Ambos o# penedos

teem,possibilidudes de escalada pelo sul.

6-AD.sup.50uw

A via decorre na caracterietica placa de granito rosado,si-
tuxda guase no extremo sul da praiz.Rocha de qualidade delica-
da.A reunific estd eguipada,no final da corda Iixa,scbre uma pe
quens plataforma a«o lade de um arbusto,

NZo é aconselhdvel o uso de entaladores.

7=D.60m
Situada ma placa ao lado da via anterior,localisa-ce pelos

dois visivels tectos.Rocha delicada.A via estd equipada até a
reunido,bastando levur dois pitens para a tirada seguinte,

E-MD.30m,desde a reunidc.
A variante «0 segundo tecto,d umz escalada dificil de gran

de amblente . Emcontra-se eguipada,

S-MD, 60
Tem o8 primeiros quinze metros em comum com & cor de rosa I
para,depols,seguir um tragado mais directo para ¢ cume.A reu-
nido é em estribos e tem um pitom,mus & necessirio equipd-la
comEg:éaéE bWwa escalada muito dificil com paesos muito fortes.
nirz-se presentemente desiquipada
reunifo.Bo uteis knifoblades, o ol ocPte © pitom da
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10-MD.sup.A}18m,uté & reuniZo. Dl
Pode encadear-se esta via com a8 cor de rosa,para o gue bas
ta,terminadas estas,descer pelo trilho que leva 2 base da ne-~
gra.A via encontra-se eguipada atdé a reunido,esta & faita sobre
estribom.Pode depois rapelar-se da reunido ou,seguir até ao ci
mo por terreno de IV,em rocha de qualidade delicada. -

Vias i Pedra da Noiva

11-D.4af.,100x .

A Noiva €é o penedo que malor altura atinge,nesta zona da
cobta,a sua figura imponente atral & nossa "veia de trepads
res",Infelismente,a rocha encontra-ge desagregada em todas
as faces.0 itensrdrio original tem inicio na face este por
terrenc fdeil,poucos metros depcis sncontr-ge Uma TAMpPR QuUA
ieva & face sul,atravessa-ce atd esgotar a corda,lfazerdo-se
duas reunides até atingir a "perna",af a escalada entra na
vertical,a rocha melhora de @specto e fazen-se algumae supe
ragdes dificeis.0s iten.1?,13,14,5d0 variantes recentes a
esta via,

4 descida faz-se em rapel pela fuce este,eguipada para
tal.Para a esczladas 4 ou 5 pitons & 0 mesmo numerc de enta-
lacores sac suficientes,

J& foram esCaladaB w5 IacCed e=té Lne ar
@ 2 oeste,ma8 0 e=stado da rocha ndc & o mals
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Vias a Pedra da Ursa

p lgoilal e5la Via BUUE-Se prumeiro pela escada Iixa
a4 parede etle,rara depois caminnandc atingir auase dus pe-
queno diedro,pels guul se ascende até alcansar a plataforma
onde estd montada ‘& Teunidc.Atravessa-se depois para a fece
cesle cue €2 crusa 4té out—r diedro por onds se Tinalisz a2

1E-MD.int.&0m
Subir pelo diedro da face este & uma das formas de indei
ciar a via directa da Ursa,talvez a mais elegante.dtraveesa

se depois a rampa de tarra,até i base da torre,onde se rei-
gicia « essc«lada na vertical,evitgndo as zZonas desprumadas

« esguerda.Se bDem gque s presas B0 abundaniss em todas as

passagens ;0 estade da rocha Iwmapira cuidado,

calita nisa Sucsind con Slober eninisderseie  ianieree o 8

frequentada. FRIRIACASAas & uny 71§ Fousy
17-D.inf.70m .
—"LBta Via é « unica 1 pedru d= Llvidrar e desde a sua aber
tura,aindx nio conta nenhuma repeticao,por lsso apesar de s8
encontrar bastante longe da Ursa,ndo quis deixar de a descre
ver.0 tragado ¢ pouco directo devido «o mau estado da rocha,
4 via esti desigufpada hi no erntanto um pitem bem colocado
no segundo diedro.Para 0 rapel,passz-se um anel de cordeleta
em redor do _bloce final,podenm depois desirepar-se os ultimos
metros,«té a base.

18-4D.sup.40m . .
A viz do cristal,lecalisa-se em frente 3 face este da Rai-

vota,d uma placa de cor cinzento claro,a sua primeira metade
sacalu-s8e por wderencia,seguindo-se depols até ac fipnal por
superagZo de blocos e {issuras.a descida faz-5e pOr URECAT-
reiro que liga,o0 topo,a praiz. .
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Ursa Face Esie

15-Via normal AD 25m

16 - Directs da llise MDinf. BOm
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Gaiveta face Fste
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